
 

1. ábra: Törzs mozdulatok pontszámai 

 

2. ábra: Nyak mozdulatok pontszámai 

 

3. ábra: Láb mozdulatok pontszámai 



 

4. ábra: "A" táblázat 

 

5. ábra: Felkar mozdulatok pontszámai 

 

6. ábra: Alkar mozdulatok pontszámai 



 

7. ábra: Csukló mozdulatok pontszámai 

 

8. ábra: "B" táblázat 

 

9. ábra: "C" táblázat 


